
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・ブランクがあり看護の記録方法が分からず再度学びたいと思い参加した 

・看護師としての就労経験が短く、またブランクが長いため現在の記録の過程や様式を知りたいと思

ったので  

・病院での勤務がなく、看護記録といえるようなものを記録した経験がないため 

・最新と基本などを学び得たいため 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】  

・記録の重要性、求められる内容や書き方、スケール等の共通知識を用いて正確な情報を記録する大

切さがわかった 

・データに意味（看護の知識）がついて、情報となること 

・看護過程を学ぶ利点：無駄な時間や労力を省くことになること・対象者の苦痛を最小限にすること 

・看護記録の時のポイントの書き方、考え方（思考） 

・看護過程は、これからも色々と変化していく事だと実感できた 

 

【研修の様子】 

   

  

日   時 2023 年 3 月 15 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 3 研修室 

内   容 『 看護過程と看護記録 』 

講師  大分赤十字病院 

看護係長      神田 貴子  先生 

受講者数 4 名 

2022 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


