
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・ブランクがあり手技の確認、実技をしてみたかったため 

・今後の就業に役立てるため 

・再就職に向けて、経験不足からくる不安を軽減するため 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】  

・講師の先生が面白く、とても分かりやすい内容でした。現場での流れやコツ、ルールなども想像し

やすかったです。遠い昔の記憶を思い出しながら、楽しく演習できました。事前準備の大切さをし

っかり覚えておきます。 

・25 年前とは違って、医療道具の発展に驚きました 

・実践に近い演習で感覚をつかみやすかったです 

・自分の手技で精一杯になって、患者さんへの声かけや様子確認が不十分になっていると思ったので、

繰り返し慣れていくことが大切と思いました 

 

【研修の様子】 

 

   

 

日   時 2023 年 9 月 20 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 1 研修室 

内   容 『 採血・静脈注射 』 

    講師  大分市立アルメイダ病院  

看護師長    波多野 哲司   先生 

受講者数 12 名 

2023 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


