
 

 

 

 【このテーマを選んだ動機】 

・現場を離れて長いため、最新のケア方法を学びたかった 

・以前病棟にて褥瘡ケアをしていましたが、退職して半年が経ち、どんなケアをしていたのか忘れ

ないようにしたいと思っていました。そして最新の褥瘡ケアを学んで今後どこかで再就職した時

に自信をもって患者さんにケアできるようにしていきたいと思い参加しました。 

・これからの就職する職場において活用できると考えたから 

【研修で学んだこと・印象に残ったこと】  

・テープのはがし方の体験、圧抜きのやり方、スキンテアの予防など印象に残りました 

・テープのはがし方は今までの概念が 180 度変わりました 

・スキンテアを起こしやすい方には、ゆっくりかかわることが重要と思いました 

・剥離剤や保湿剤の効果的な使い方を覚えられて良かった 

・経済面などを考えながら一人一人に合ったケアを提案する 

 

【研修の様子】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時 2024 年 1 月 17 日 １０：００～１２：００ 

場   所 大分県看護研修会館 2Ｆ 第 3 研修室 

内   容 『 最新の褥瘡ケア 』 

    講師  大分県立病院  

皮膚排泄ケア認定看護師   津崎 郁弥 先生 

受講者数 13 名 

2023 年度看護力再開発講習会（研修Ⅱ） 


